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Module 9 - (2 jours) Module 10 - (2 jours) Module 11 - (2 jours) Module 12 - (2 jours) Module optionnel - (1 jour) 

Troubles musculo-
squelettiques 

 

Nutrition et 
supplémentation du 

sportif 

Nutrition et 
supplémentation du 

végétarien - végétalien 

Aromathérapie :  
Huiles essentielles, 
hydrolats et eaux 

florales 

Journée  
cas pratiques 

Formateurs S. JEAN 
S. BREDON1  

ou M.E. NEDAN2 C. LAMBOLEY M. GUICHARD 
S. BREDON	  

et M.-I. LODATO 

JANVIER   30 et 31 : Strasbourg   

FÉVRIER  20 et 21 : Pau1  Dates et lieux à 
déterminer  

MARS  16 et 17 : Lille1 
05 et 06 : Paris 
26 et 27 : Pau   

AVRIL 16 et 17 : Bordeaux     

MAI   28 et 29 : Lyon  Samedi 16 : Pau 

JUIN      

SEPTEMBRE 17 et 18 : La Réunion 10 et 11 : Paris1    

OCTOBRE  
01 et 02 : Martinique2 
08 et 09 : Toulouse1 
15 et 16 : Guadeloupe2 

   

NOVEMBRE 26 et 27 : Paris   05 et 06 : Paris  

DÉCEMBRE   10 et 11 : Rennes   
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